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I. Целевой раздел. 

1.1. Пояснительнаязаписка. 

 

Ученые,которыеизучаютразвитиедетскойречи,утверждают,чтодвижениепальчиков 

рукоченьтесносвязаносречевойфункцией.Развитиефункциирукииречиидетпараллельно. 

Примернотаковжеходразвитияречи ребенка.Сначаларазвиваютсятонкиедвиженияпальцев 

рук,затемпоявляетсяартикуляцияслогов.Всепоследующеесовершенствованиеречевых 

реакцийстоитвпрямойзависимостиотстепенитренировкидвиженийпальцеврук. Лепкаимеет 

большоезначениедляобученияивоспитаниядетейдошкольноговозраста. 

Онаспособствуетразвитиюзрительноговосприятия,памяти,образногомышления,привитию 

ручных умений и навыков, необходимых для успешного обучения в школе. Лепкатак же, как 

идругиевидыизобразительнойдеятельности,формируетэстетическиевкусы,развивает 

чувствопрекрасного, 

умениепониматьпрекрасноевовсемегомногообразии.Спецификулепкиопределяетматериал.Тесто-

этотакойматериал,которыйдля детскойрукиболееудобен-

онмягкийидляребенкапредставляетбольшийинтерес,чем 

пластилиниэкологическичистыйматериал. Работаснимдоставляетудовольствиеирадость. 

Соленое тесто в последние годы стало очень популярным материалом для лепки. Поделки из 

теста-древняятрадиция,имнаходитсяместоивсовременноммире,потомучтосейчас 

ценитсявсеэкологическичистоеисделанноесвоимируками.Этомувидутворчества придумали 

современное название - «Чудоручки». Полученный результат можно увидеть, потрогать. Его 

интересно показать другим и получить одобрение. Благодаря этому ребенок 

чувствуетсебясоздателемииспытываетудовлетворениеигордостьзасвоидостижения. 

Особенностьпрограммывтом,чтообычновдетскомсаду,назанятияхполепке используется только 

пластилин. Еще одной специфической чертой «тестопластики» является 

теснаясвязьсигрой.Объемностьвыполненнойфигуркистимулируетдетейкигровымдействиям с 

ней. Такая организация занятий в виде игры углубляет у детей интерес к лепке, расширяет 

возможность общения со взрослыми и сверстниками.Программа–этои 

своеобразныйпотенциалобществазавтрашнегодня,именнооттого,какчеловекнаучится 

организовыватьсвойдосуг вдетскиегоды,зависитнаполненность всей егодальнейшейжизни. 

Обычные материалы для лепки – это глина и пластилин, но интереснее детям лепить из 

соленого теста. Соленое тесто – удивительно пластичный материал,использовавшийсядля 

лепкиещевДревнемЕгипте,гдесчиталось, что фигурки из соленого теста приносят удачу. Оно 

имеет ряд преимуществ: 

1. Тестолегкозамешиватьвлюбоевремя,мягкое,пластичное,приятное наощупь. 

2. Материалэкологическибезвредный,неаллергенный. 

3. Легкоотмываетсяинепачкает одежду. 

4. Нелипнеткрукаминетаеткакпластилин. 

5. Поделки из соленого теста более долговечны, их можно использовать виграх. 

6. Поделкиможнораскрашиватьвразныецвета. 

Это универсальный материал, который дает возможность воплощать самые интересные и 

сложные замыслы, а значит, развивает детскую фантазию, творчество детей. Занятия с мягким 

тестом успокаивают ребенка, раскрепощаютего, учат быть сосредоточенным в работе, заряжают 

положительными эмоциями. Развитие ребенка происходит незаметно, ненавязчиво в процессе 

«творения» ребенком своей поделки; при работе с тестом у детей происходит массаж активных 

точек пальцев рук, благодаря чему улучшается работа всех внутренних органов, нормализуется 

психологическое состояние, что особенно важно с позиций здоровьесберегающих условий ДОУ. 

     Данная программа превышает федерального государственного стандарта тем, что она имеет 

инновационный характер. Нетрадиционный подход –лепка из слоеного теста , дает толчок 

развитию детского интеллекта, подталкивает творческую активность ребенка, учит 

нестандартно мыслить. Возникают новые идеи, связанные с комбинациями разных материалов, 

ребенок начинает экспериментировать, творить. 
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Актуальность. 

В связи с этим актуальной становится проблема разработки программы для детей 

младшего возраста, направленной не только наразвитие мелкой моторики рук, тактильных 

ощущений, развитие речи, всех психических 

процессов,развитиеспособностейивозможностейребѐнкавхудожественно- творческой 

деятельности, но испособствующей социальной адаптации и интеграции детей в условиях 

детского сада. 

Педагогическаяцелесообразностьорганизациидеятельностиврамках программы 

«Чудоручки» (далее - Программа) заключается в следующем: 

- расширениеспектрадошкольныхобразовательныхуслугдляразличных категорий детей, 

- всестороннееразвитиедетей,ихранняясоциализация, 

- приобщениедетейкнародномуискусству, 

- развитиеувсехсубъектовобразовательногопроцессатолерантности. 

Цель программы:развитие художественно - эстетических способностей детей раннего 

дошкольного возраста с использованием нетрадиционных технологий  лепки, превышающие 

общеразвивающую программу так жеспособствовать успешной адаптации и интеграции детей в 

условиях детского сада. 

ЗадачиПрограммы: 

Воспитательные: 

1. созданиепозитивногоэмоциональногонастроя; 

2. социальнаяадаптация интеграция ребѐнка в ДОУ; 

3. воспитаниеудетей доброжелательногоотношениядругк другу; 

4. воспитаниетрудолюбия,аккуратности,стремлениядоводитьначатое дело до конца. 

Развивающие: 

1. развитиесенсомоторнойфункции удетейраннеговозраста; 

2. развитиемелкоймоторикирук,речи,памяти,внимания,мышления, воображения, 

наблюдательности; 

3. развитиепознавательнойактивностидетей; 

4. развитиеинтересадетейклепке, формированиенавыков сотворчества со взрослым и 

самостоятельного детского творчества; 

5. расширениекругозораиактивного и пассивного словаря. 

Образовательные: 

           1.ознакомлениедетейсоспособамилепкиизсоленоготеста; 

2.ознакомлениедетейсосвойствамиматериала; 

3.формирование элементарных умений работы с соленым тестом(умение отламывать 

кусочки теста от большого куска, лепить палочки, раскатывая комочек вначале на доске, 

затем между ладонями прямыми движениями, умение раскатывать комочек теста круговыми 

движениями ладоней, умение сплющивать комочек между ладонями); 

4.формирование у детей адекватных возрасту умений общения с взрослыми и сверстниками. 

ОтличительныеособенностиПрограммы: 

1. Программанаправленанаобеспечениесоциальнойадаптации интеграции детей,  в 

условияхдетскогосада.ВПрограммеиспользуютсяигрынасближениеучастников 

образовательногопроцесса,насозданиеположительного эмоционального 

настроя. 

2. В Программе учитываются индивидуальные особенности воспитанников и 

предусмотрен дифференцированный подход в 

организациисовместнойдеятельности. 

3. ВПрограммепредусмотренинтегрированныйподходвреализации образовательных 

областей в соответствии ФГОС ДО. 
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Интеграцияобразовательныхобластей 

«Физическое 

развитие» 

- Развитиемелкоймоторики, 

- Воспитаниекультурно-гигиеническихнавыков, 

- Формированиеначальныхпредставленийо ЗОЖ 

«Социально- 

коммуникативное 

-развитиесвободногообщениясовзрослымиидетьмипо поводу 

процесса и результатов продуктивной деятельности, 

развитие» - Реализацияпартнерскоговзаимодействия«взрослый- ребенок», 

- формированиеэлементарныхтрудовыхумений, 

воспитание трудолюбия, 

- формирование основ безопасности собственной 

жизнедеятельностивразличныхвидахпродуктивной деятельности. 

«Познавательное 

развитие» 

- сенсорное развитие, 

- формированиецелостнойкартинымира,расширение кругозора. 

«Художественно- 

эстетическое 

развитие» 

- развитиедетского творчества, 

- приобщениекразличнымвидам искусства, 

- развитиехудожественноговосприятияиэстетического вкуса. 

«Речевое развитие» - развитиевсехкомпонентовустной речи, 

- приобщениексловесному искусству. 

4. В Программеиспользуютсяигровыеприѐмыиситуации,игровые упражнения во всех 

этапах занятия. 

 

Дополнительная образовательная программа «Чудоручки» ориентирована на возраст детей от 

3 лет до 4лет, срок реализации - 1 год. Программа реализуется в ходе дополнительной 

образовательнойдеятельностиипредусматривает32периодовобразовательнойдеятельности 1 раз 

внеделю.Продолжительностьобразовательнойдеятельностидлядетейсоставляет15минут. Форма 

реализации программы – групповая. 

 

 

 

 

Структура занятия: 

1. Создание игровой ситуации (сказочный персонаж, загадки, игры). 

Рассматриваниеиобследованиепредметовиявленийокружающегомира. 

2. Объяснение,показприемовлепки. 

3. Лепка. 

4. Физкультурнаяпауза. 

5. Доработкаизделияиздополнительногоматериала. 

6. Рассматриваниеиобыгрываниеготовыхработ. 

 

Методическиерекомендации поорганизацииигровыхзанятий. 

При организации игр - занятий, воспитателю необходимо помнить 

следующие правила: 

1. Немешатьребенкутворить. 

2. Поощрятьвсеусилияребенкаиегостремлениеузнаватьновое. 
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3. Избегать отрицательных оценок ребенка и результатов его 

деятельности. 

4. Начинать с самого простого, доступного задания, постепенно усложняя его. 

5. Поддерживатьинициативудетей. 

6. Неоставлятьбезвнимания,безпоощрениядажесамыймаленькийуспех ребенка. 

Этапыработы: 

Первыйэтап–знакомствосизобразительнымматериалом. 

 Второй – действия по показу и по началу воспитателя. 

Третий этап – создание изобразительных образов по показу и в 

самостоятельных действиях по желанию. 

Предполагаемыерезультаты(целевыеориентиры): 

· успешная адаптация и интеграция детей в 

условияхдетскогосада;ребѐнокстремитьсякобщениюсовзрослымии активно подражает 

им в движениях и действиях; 

· участникиобразовательногопроцесса доброжелательно   относятсядруг 

к другу; 

· детипроявляютинтересклепкеизтеста; 

· детиовладели элементарнымиумениямиработыс соленым тестом (умение отламывать 

кусочки теста от большого куска, лепить палочки, раскатывая комочек между ладонями 

прямыми движениями, умение раскатывать комочек теста круговыми движениями 

ладоней, умение сплющивать комочек между ладонями); 

· положительная динамика развития личности ребѐнка в соответствии с картами нервно-

психического развития. 

 

Способыпроверкирезультатов: 

- наблюдение за деятельностью детей с целью выявления эмоционального благополучия во 

время пребывания в детском саду (глава 3. Эмоциональные состояния ребѐнка-дошкольника и 

их педагогическая оценка. Е.Г. Юдина, Г.Б. Степанова, Е.Н.Денисова «Педагогическая 

диагностика в детскомсаду»); 

- наблюдение за деятельностью детей с целью анализа адаптации детей в ДОУ (листы 

адаптации); 

- изучениенервно-психическогоразвитияребѐнка(К.Л.Печора,Г.В., Пантюхина, Л.Г. 

Голубева. Дети раннего возраста в дошкольных учреждениях. –М.: Просвещение, 

1986.); 

Формаподведения итогов реализации Программы: выставка работ. 
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II. Содержательный раздел. 

2.1.Комплексно-тематический план 

 

№ Тема Задачи Материал Сроки 

проведения 

1. «Здравствуй, 

Колобок!». 

1. Создание   

позитивного 
эмоциональногонас

троя. 

2. Развитиесенсомоторнойфункции у 

детей раннего возраста, регуляция 

мышечногонапряжения(упражнятьв 

пересыпании муки из кулачка на 

ладошку, в формочку). 

3. 

Ознакомлениедетейсосвойствами 

муки. 

4. Формирование у детей 

адекватных 

возрастууменийобщениясовзрослы

ми и сверстниками. 

Мука,игрушка 

– Колобок, 

мокраятряпка, 

фартуки, формочки 

на 

каждого ребѐнка, 

куклы би-ба-бо: бабушка, 

дедушка. 

Октябрь 1 

неделя 

2. «Необычные 

следы». 
1.  Воспитание у детей 

доброжелательногоотношениядру

гк другу. 

2.Развитиевоображения,речи, 

интереса к изобразительной 

деятельности. 

3. Упражнятьвэлементарных 

действиях с мукой. 

Мука,фартуки, мокрая 

тряпка, игрушка – 

Колобок, 

картинки с 

изображением зайца, 

волка, медведя 

Октябрь  

2 неделя 

3. «Знакомство с 

тестом». 
1. Создание 

позитивного 

эмоциональногона

строя. 

2. Развитиеинтересадетейк лепке. 

3. Развитиемелкой моторики рук, 

речи, наблюдательности. 

4. Ознакомление детей с тестом как 

художественным материалом, 

экспериментальноеузнаваниесвойс

тва теста - пластичность. 

5. Ознакомлениедетейсо 

способами лепки из соленого 

теста. 

6. Упражнять в создании 

изображения на пласте теста (мять 

пальцами, 

ладонями,оставлятьслед,углублен

Мокраятряпка, 

 1 стакан муки, 

1стаканмелкой соли, 

1 

ст.ложкаподсолнечног

о масла, вода, 

миска,поднос, 

игрушка - Колобок. 

Октябрь 

 3 неделя 
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ие, 

7. Отщипыватькусочки,соединятьи

х). 

4

. 

«Капает 

дождик». 

1. Воспитание у детей 

доброжелательногоотношениядру

гкдругу. 

2. 

Развитиезрительногоконтроляз

а 

движениямируки,развитиемелк

ой моторики рук. 

3. Ознакомлениедетейсо 

способами лепки из соленого 

теста и 

формированиеэлементарных 

умений работы с соленым тестом 

(умение надавливать 

пальцемнашарикизтеста сверху на 

расстоянии друг от друга). 

4. 

Закреплениезнаниясинегоцвета

. 

Листыкартона 

тѐмного цвета на 

каждого, небольшие 

комочки из 

теста(6штук) на 

каждого, 

игрушка – Колобок, 

зонтик,синяя гуашь. 

Октябрь 

4 неделя 

5. «Зѐрнышки 

для курочки». 
1. Вызватьчувстворадостиотпроцес

са 
деятельности,полученногорезульта

та. 

2. Развитиемелкоймоторики,ре

чи, мышления. 

3. Ознакомлениедетейсо 

способами лепки из соленого 

теста и 

формированиеэлементарных 

умений работы с соленым тестом 

(умение отщипывать от целого 

куска небольшие кусочки). 

4.Закреплениезнанияжѐлтогоцвет

а. 

Игрушки: 

курочка, 2 

цыплѐнка, 

небольшие куски 

(столбики) теста, 

мокрая тряпка,гуашь 

жѐлтогоцвета. 

Нояб

рь  

1 

недел

я 

 

8. «Баранки–

бублики». 
1. Воспитание у детей 

доброжелательногоотношениядру

гк другу. 

2. Формированиеуверенностивсе

бе, умения действовать по плану. 

3. Развитиемелкоймоторики рук 

(координироватьисинхронизировать 

работу обеих рук). 

4. Закреплениезнанияосвойст

Игрушка-

медведь, 

солѐноетесто, 

фартуки, 

мокраятряпка. 

2 неделя 
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вах теста (пластичность, 

мягкость), 

свойствахпредмета(большой- 

маленький). 

5. Формированиеэлементарныхумен

ий работы с солѐным тестом 

(создание объѐмных изображений, 

раскатывание комочка теста 

прямыми движениями между 

ладонями и замыкание в кольцо). 

6. «День 

рождения 

Зайчика». 

1. Воспитыватьдоброжелательн

ость друг к другу. 

2. Развитиеинтересадетейк лепке. 

3. Закреплениезнания о 

свойствахтеста(пластичность, 

мягкость). 

4.Ознакомлениедетейсо способами 

лепки из соленого теста и 

формированиеэлементарных умений 

работы с соленым тестом 

(раскатывание на столе прямыми 

движенияминебольшогокускатеста). 

4.Продолжитьформированиеудетейа

декватныхвозрастууменийобщения с 

взрослыми и сверстниками. 

Куклыби-ба-бо: 

медведь, заяц, лиса, 

тесто, 

мокраятряпка, 

кукольный 

чайныйнабор 

посуды, 

фантикиот 

конфет. 

Ноябрь 

 3 неделя 

 4 неделя 

7. «Клубочки для 

котѐнка»  

 

 1. Формировать умение детей приѐму 

сворачивания длинной колбаски по 

спирали.  

 2. Упражнять в раскатывании  теста 

пальцами обеих рук на поверхности 

стола для придания предмету 

необходимой длины.  

 3. Продолжать   развивать 

интерес к новым способам лепки.  

4. Развивать  мелкую моторику 

пальцев рук, цветовосприятие. 

Соленое тесто, 

картон с 

изображением 

котенка 

Декабрь 

1 неделя 

2 неделя 

 

8. «Воткакая 
ѐлочка». 

1. Развитиеинтересадетейк лепке. 

2. Развитиемелкоймоторикирук, 

артикуляции, воображение. 

3. Закреплениезнанияосвойствах 

теста (пластичность, мягкость), 

свойствахпредмета(большой- 

маленький). 

4. Формированиеэлементарных

умений работы с соленым 

тестом(раскатывание между 

ладонями прямыми 

движениями небольшого 

кускатестаиприкреплениекств

Солѐноетесто, 

фартуки, игрушки 

- Колобок, 

ѐжик, мокрая 

тряпка,гуашь 

зелѐного, жѐлтого, 

красногоцвета, 

кисти 

Декабрь 

3 неделя 
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олу (колбаске). 

5. Побуждатьксозданиюцельно

го художественного образа  

9. «Украсим 

ѐлочку 

новогодними 
игрушками». 

1. Упражнять  в раскатывании 

комочков теста круговыми 

движениями рук и расплющивании 

по поверхности основы.  

2. Развивать цветовосприятие, 

умение видеть красоту в сочетании 

тѐмнозелѐного цвета ели с яркими 

цветами украшений.  

3. Поддерживать радостное 

настроение детей от предстоящего 
праздника. 

Соленое тесто,  

горох гречневая 

крупа, пуговицы 

и бусинки 

разного цвета 

Декабрь 

4 неделя 

 

10. «Колобок». 1. Созданиерадостного настроения. 

2.  Воспитаниетрудолюбия. 

3. Развитиеинтересадетейк лепке. 

4. Развитиемелкоймоторики рук 

(координироватьисинхронизировать 

работу обеих рук). 

5. Развитиепознавательногоинтереса. 

6. 

Формированиеэлементарныхумени

й работы с солѐным тестом 

(создание объѐмных изображений, 

раскатывание шара круговыми 

движениями ладоней, нанесение 

палочкой изображения). 

7. Формированиеуменияразличать 

один и много предметов. 

Игрушки:заяц, 

волк, лиса, 

медведь, 

солѐноетесто, 

фартуки, 

мокраятряпка, 

палочки от 

леденцов, 

куклыби-ба-бо: 

баба, дед. 

Январь 

1 неделя 

2 неделя 

11. «Снеговики» 1. Воспитывать 

доброжелательность друг к 

другу. 

2. Развитиепознавательной, 

эмоциональнойидвигательнойсфер

ы у детей. 

3. Формированиеэлементарныхумен

ий работы с солѐным тестом 

(раскатывание шара круговыми 

движениямиладоней,дополнение 

поделки деталями, создание 

коллективного рельефного 

изображениявсотворчествес 

взрослым). 

тесто,игрушки 

– Колобок, снеговик 

(поделкаиз 

бросового 

материала), 

лист ватмана 

голубогоцвета, 

крупа гречки, 

спички, 

нарезанные 
кусочки моркови. 

Январь 

3 неделя 

4 неделя 
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4. Формирование у детей 

адекватных 

возрастууменийобщениясвзрослым

и 

исверстниками. 

12. «Ракета»  

 

 1.  Формировать умение отщипывать 

маленькие кусочки теста и 

размазывать его по поверхности.  

 2.  Формировать  умение 

использовать в работе 

дополнительные предметы для 

передачи характерных признаков 

объектов.  

3.  Развивать  чувство 

формы и композиции  

Соленое тесто 

синего цвета, картон 

Февраль  

1 неделя 

2 неделя 

13. «Ромашка»  1.  Упражнять в умении раскатывать 

комочки теста круговыми 

движениями ладоней.  

2.  Продолжать формировать умение 

прикреплять готовую форму на 

поверхность путѐм равномерного 

расплющивания на поверхности 

основы.  

3. Развивать  аккуратность в работе с 

тестом.  

Соленое тесто 

белого, желтого 

цвета, картон 

Февраль  

3 неделя 

4 неделя 

14. «Блинчики 

длякукол». 

1. Воспитыватьстремлениедовод

ить начатое дело до конца, 

желание 

оказыватьпомощьдруг другу. 

 2. Развитие мелкой моторики рук, 

расширение словарного запаса, 

развитиепотребностидетейвобщени

и посредством речи. 

З. 

Формированиеэлементарныхумений 

работы с соленым тестом (умение 

раскатыватькомочектестакруговыми 

движениями ладоней, умение 

сплющиватькомочекмежду 

ладонями). 

4.Формированиеудетейадекватных 

возрастууменийобщениясвзрослыми 

и сверстниками. 

Образцыиз 

теста:пирожок, 

булочка, печенье, 

игрушка – 

Колобок, 

костюм Матрѐшки 

фартуки, 

мокраятряпка, 

столбики из 

теста,колпачки 

фломастеров. 

Март  

1 неделя 
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15.  «Праздничное 

платье куклы 

Кати» (украсим 

платье)  

 

1.  Упражнять в умении 

раскатывать комочки  теста 

круговыми движениями ладоней и 

украшать ими готовую форму.  

2.  Продолжать формировать 

умение прикреплять готовую 

форму на поверхность путѐм 

равномерного расплющивания на 

поверхности основы.  

3.  Развивать согласованность в 

работе обеих рук, аккуратность в 

работе с тестом.  

4.  Закрепить знания о цветах.  

Соленое тесто 

красного, синего и 

желтого цвета, 

картон, 

Март 

 2 неделя 

16. «Воздушные  

шары»  

 

1. Закреплять умение раскатывать 

комочки соленого теста 

кругообразными движениями.  

2. Формировать умение 

прикреплять готовую форму на 

плоскость путѐм равномерного 

расплющивания по поверхности 

основы. Развивать  мелкую 

моторику рук. Развивать 

эстетическое и образное 

восприятие. Закреплять умение 

раскатывать комочки соленого 

теста кругообразными движениями.  

3.  Формировать умение 

прикреплять готовую форму на 

плоскость путѐм равномерного 

расплющивания по поверхности 

основы. 

4. Развивать  мелкую 

моторику рук.  

5.  Развивать эстетическое и 

образное восприятие. 

Лист  картона, 

соленое тесто, 

пуговицы для 

печати 

Март  

3 неделя 

17. «Гусеница». 1. Воспитыватьинтереск 
окружающему миру. 

2. Развитиепознавательной, 

эмоциональнойидвигательнойсфер

ы у детей. 

3. Формированиеэлементарныхумен

ий работы с солѐным тестом 

тесто, 

образец–гусеница, 

игрушка – Колобок, 

горошины, 

соломинки, спички, 

зелѐныйлистиз 

картона на 

Март  

4 неделя 
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(создание объѐмных изображений, 

раскатывание шара круговыми 

движениями ладоней, дополнение 

поделки деталями). 

4. Формирование у детей 

адекватных 

возрастууменийобщениясвзрослым

и и сверстниками. 

5. Закреплениезнаниязелѐногоцвета. 

каждого ребѐнка. 

18. «Колючий 

ѐж». 
1. Воспитыватьдоброжелател
ьное отношение друг к другу. 

2. Развитиеинтересадетейиродителе

й к лепке. 

3. Развитиезрительногоконтр

оля обеих рук. 

4. Формированиеэлементарныхумен

ий работы с соленым тестом 

(умение раскатывать комочек теста 

круговыми движениями ладоней, 

умение прищипывать тесто 

указательным и 

большимпальцами). 

небольшие 

комочки теста, 

игрушки – 

Колобок,ѐжик, 

крупа–гречка, 

горох, спички. 

Апрель 

1 неделя 

2 неделя 

19. «Разноцветный 

светофорчик».  

 

1. Датьзнания детям о  светофоре, 

назначении его цветов.  

2.Упражнять в умении раскатывать 

комочки теста круговыми 

движениями ладоней.  

 3. Продолжать формировать умение 

прикреплять готовую форму на 

поверхность путѐм равномерного 

расплющивания на поверхности 

основы.  

 4. Развивать  аккуратность в работе с 

тестом.  

5. Разукрашивание  

Соленое тесто, 

картон, штампы 

Май  

1 неделя 
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20. «Улитка, улитка 

выпусти рога».  

 

 1. Формировать умение лепить 

улитку путѐм сворачивания колбаски 

по спирали.  

 2. Упражнять  детей в 

раскатывании кусочков теста между 

ладонями прямыми движениями 

обеих рук.  

 3. Развивать умение дополнять 

объект необходимыми деталями для 

выразительности образа (рожки, 

хвостик).  

 4. Продолжать  формировать 

интерес детей к изображению 

предметов тестом.  

 5.  Создавать  у детей интерес к 

работе  с тестом.  

Соленое тесто, 

гречневая крупа, 

Май 

2 неделя 

 

21. «Праздничный 

торт»  

 

 1. Продолжать формировать умение  

детей составлять узор на круге.  

 2. Закреплять умение раскатывать 

комок  теста круговыми и прямыми 

движениями между ладонями,  

3. Вызывать радость от проделанной 

работы.  

 4. Развивать согласованность в 

работе обеих рук  

5. Воспитывать аккуратность. 

Соленое тесто, 

картон, горох, рис, 

гречневая крупа, 

мелкие пуговицы и 

бусинки 

Май  

3 неделя 

22. «Подарки 

Колобку 

(лепка по 

замыслу)». 

1. Воспитание у детей 

доброжелательногоотношениядру

гк другу. 

2. Формированиенавыковсотворчес

тва с взрослым и самостоятельного 

детскоготворчества. 

3. 

Развитиемелкоймоторикирук,речи, 

памяти, внимания, мышления, 

воображения. 

4.Формирование у детей адекватных 

возрастууменийобщениясвзрослыми 

 исверстниками. 

Игрушка–

Колобок, 

фартуки, 

мокраятряпка, 

тесто. 

Май  

4 неделя 



15 

 

2.2. Конспекты занятий. 

Психолого-педагогическое требование к проведению совместных занятий -

«ритуальность»реализуетсяв проведении обязательных действий, которые начинают и 

заканчивают занятие на протяжении всего года. Игра- занятие начинаетсяс приглашения 

родителей и детей в круг: 

Встанемвкруг,встанемвкруг! Ты мой 

друг и я твой друг! 

Приглашает детский сад, 

Поигратьздеськаждыйрад! 

Игра-занятие заканчивается в кругу (все берутся за руки, слегка покачивают ими): 

Мы играли, веселились, И 

лепили, и резвились. 

Каждыйбылсегоднярад, 

Чтоонходитвдетскийсад! 

 

Игровоезанятие«Здравствуй,Колобок!». 

Задачи: 

1. Созданиепозитивногоэмоциональногонастроя. 

2. Развитиесенсомоторнойфункцииудетейраннеговозраста,регуляция мышечного 

напряжения (упражнять в пересыпании муки из кулачка на ладошку, в формочку). 

3. Ознакомлениедетейсосвойствами муки. 

Предварительная работа:чтение русской народной сказки «Колобок», игры-

экспериментированияспеском 

Материал, инструменты, оборудование:мука, игрушка – Колобок, мокрая тряпка, 

фартуки для ребѐнка и родителя, формочки на каждого ребѐнка, куклы би-ба-бо: бабушка, 

дедушка. 

Участиеродителейвобразовательномпроцессе: 

- исполнениеролей–озвучиваниегероев, 

- участиевиграх, 

- помощьребѐнкувдеятельностивслучаенеобходимости, 

- поощрениеребѐнка. 

Содержание. 

1. Созданиеигровойситуации(сказочныйперсонаж,загадки,игры). Рассматривание и 

обследование предметов и явлений окружающего мира. 

Кто там катится вдали 

Безтропинок,бездорог? Ты 

зачем на край земли 

Разбежался, Колобок? 

Колобок (озвучиваетвоспитатель):Слышу,слышу,променяразговорведѐте. Здравствуйте, 

детишки-малышки! Очень рад увидеть вас, побывать в гостяху вас. 

Воспитатель предлагает рассмотреть игрушку. 

Воспитательорганизуетигру«Давайте познакомимся» (передавать Колобка от ребѐнка к 

ребѐнку, ребѐнок называет своѐ имя). 

2. Объяснение,показприемовлепки. 

Колобок сообщает, что принѐс с собой «сюрприз», показывает муку (на подносе). 

Приглашает к столу: Посмотрите, что это? Предлагает потрогать пальчиком (мука). 

Воспитатель показывает и побуждает детей к действиям с мукой (дотронуться поочерѐдно 

пальцами, ладонями, кулачками. Свои действия сопровождает словами: белая, мягкая, 

пушистая. 
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3. Лепкас детьми 

Совместные действия с мукой. Закрепление представлений о свойствах муки. 

4. Физкультурнаяпауза(попоказувоспитателя). Жили-

были дед да баба на поляне у реки 

Илюбилиочень,оченьнасметанеколобки. На 

полянку весело ребята спешат, 

Дедушку и бабушку навести хотят  

Попросилстарикстаруху:«Испекимнеколобка». 

Бабкатестозамесила,колобкаонаслепила(имитациялепкиколобка). Вышел он 

румян, пригож и на солнышко похож. 

Но не хотел он на окошке лежать, захотел он убежать (бегут на стульчики). 

6. Доработка изделия из дополнительного материала. 

Колобок(воспитатель):Познакомьтесьсмоимидедомибабой. 

Куклы дед и баба здороваются и просят помочь собрать муку в формочки. 

Воспитатель показывает, как собирать в ладошку, из кулачка ссыпать муку в формочку, из 

формочки в миску. 

Самостоятельнаядеятельностьдетей.Рассматриваниеиобыгрываниеготовыхработ. 

Баба и дед благодарят детей за помощь, обращают внимание на миску с 

мукой(закреплениепонятий):чтовмиске?(мука),какаямука?(мягкая, белая, пушистая), 

что мы делали с мукой? 

Детямпредлагают угоститьКолобка,бабуидедачаем(вигровомуголке организуется сюжетно-

ролевой игра). 

Игровоезанятие«Необычные следы». 

Задачи: 

1. Воспитаниеудетей доброжелательногоотношениядругк другу. 

2. Развитиевоображения,речи,интересак изобразительной деятельности. 

3. Упражнятьвэлементарныхдействияхс мукой. 

4. Расширениезнанийдетейосвойствахмуки. 

Предварительная работа:рассматривание иллюстраций к сказке 

«Колобок», узнаваниеживотных из сказки -игра «Ктоэто?», рассматривание следов на снегу 

(кошки, собаки, птичек и др.), «печатание»следов на снегу. 

Материал,инструменты,оборудование:мука,фартуки,мокраятряпка, игрушка – Колобок, 

картинки с изображением зайца, волка, медведя. 

Участиеродителейвобразовательномпроцессе: 

- организациябеседысребѐнком, 

- руководство детскойдеятельностью, 

- участиевиграх, 

- помощьребѐнкувдеятельностивслучаенеобходимости, 

- поощрениеребѐнка. 

Содержание. 

1. Созданиеигровойситуации(сказочныйперсонаж,загадки,игры). Рассматривание и 

обследование предметов и явлений окружающего мира. Воспитатель(игрушка-

Колобок):(поѐтпесенку)ЯКолобок,Колобок,по 

коробускребѐн,посусекуметѐн,насметанемешѐн,наокошкестужѐн.Яот 

Бабушкиушѐл,яотбабушкиушѐл. 

Воспитатель: Где ты был, Колобок? 

Колобок:В лесу. 

Воспитатель:Коготытамвстретил? 

Колобок: Кого я встретил, не скажу, кого я встретил, покажу 
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(показываеткартинкисизображениемзайца,волка,медведя). 

Детиназывают животных. 

Воспитатель:Чтотытамделал? 

Колобок: Посмотрел,кто живѐтвлесу.Ивстретилещѐ змею,жучков.Они так весело прыгали, 

ползали. 

2. Объяснение,показприемовлепки. 

Колобок приглашает за столы. Показывает, как зайчик прыгал (кончиками пальцев делает 

следы на муке в разных направлениях), как ходил медведь (кулачками), волк (щепоткой 

пальцев), змейка (проводит волнистые линии пальцем), жучки (движения всеми пальцами, 

имитируя движениянасекомых). 

3. Лепка 

Дети под руководством воспитаеля выполняют движения. Колобок поощряет их действия. 

4. Физкультурная пауза. Дети 

встаютвкруг: 

Колобочек-шалунишка(ладонисложенывместевкулак) Громко, звонко 

песни пел (хлопают в ладоши). 

Заяц съесть его хотел (показывают ушки ладошками над головой и прыгают), 

Съестхотеливолк(изображают,какидѐтволк, «загребая»руками), И мишка 

(изображают, как идѐт, вразвалочку). 

Песенкупослушалиинесталикушать(хлопаютв ладоши). 

5. Доработкаизделияиздополнительногоматериала. 

Воспитатель предлагает детям самостоятельно изобразить следы по желанию, беседуют с 

детьми (Кого встретил Колобок в лесу? Чьи следы покажешь? Чем будешь делать следы? 

и др.). 

6. Рассматриваниеиобыгрываниеготовыхработ. 

Колобок рассматривает выполненные следы, беседует с детьми (Чьи следы? Чем делал? 

На чѐм делал? Какая мука?), поощряет детей. 

Предлагаетигровыеупражнения«Зайкаимишка», «Зайкабеленький сидит». 

 

Игровоезанятие«Знакомствостестом». 

Задачи: 

1.Созданиепозитивногоэмоциональногонастроя. 2.Развитие 

интереса детей к лепке. 

3. Развитиемелкоймоторикирук,речи,наблюдательности. 

4. Ознакомлениедетейстестомкакхудожественнымматериалом, 

экспериментальное узнавание свойства теста - пластичность. 

5. Ознакомлениедетейсоспособамилепкииз соленоготеста. 

6. Упражнятьвсозданииизображениянапластетеста(мятьпальцами, ладонями, оставлять 

след, углубление, отщипывать кусочки, соединять их). 

Предварительная работа:рассматривание иллюстрации к сказке «Колобок». 

Материал, инструменты, оборудование: мокраятряпка, 1 стакан муки, 1 

стаканмелкойсоли,1ст.ложкаподсолнечногомасла,вода,миска,поднос, игрушка - 

Колобок. 

Содержание. 

1. Созданиеигровойситуации(сказочныйперсонаж,загадки,игры). Рассматривание и 

обследование предметов и явлений окружающего мира. 

Колобок (воспитатель) вносит корзинус солью, мукой, водой, подсолнечным маслом: 

Здравствуйте, ребята! Я очень рад снова с вами встретиться. 

Колобок,а чтоутебяв корзине? 

Колобок показывает содержимое корзины, дети рассматривают, трогают, пробуют на 
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вкус, называют вещества, отмечают качества (мука – белая, мягкая, пушистая, лѐгкая; соль 

– белая, солѐная, мелкая; вода – прозрачная; масло – жѐлтое). 

Колобок: Я хочу порадовать своих дедушку и бабушку: испечь для них пироги. Вы мне 

поможете? Кому мамы пекут пирожки? (высказывания детей и родителей). 

2. Объяснение,показприемовлепки. 

3. Лепкадетьми 

Колобок предлагает замесить тесто. Дети наблюдают и по желанию оказывают помощь: 

сыплют муку, соль, наливают воду, масло (действия сопровождаются словесными 

комментариями). 

Колобоксопровождаетэтидействиясловами: 

Вкуснаямука,сыплетсямукачерезкраймешка. Станет тестом, в 

миске будет тесно. 

Поставимвпечь,пирогипечь. 

Запахнавесьдом,угостимвсехпирогом. 

Колобок:Вотиполучилосьтесто.Изчегомыегосделали?(ответы детей). 

4. Физкультурнаяпауза. 

Баба шла,шла,шла (идут), 

Пирожокнашла(наклон,изображаядвижение), Села, 

поела (присесть, изображая движение) 

И дальшепошла(идут). 

Бабавсталананосок,апотомнапятку(изображаютдвижение), Стала весело 

плясать (кружатся), 

Апотомвприсядку(«пружинка»). 

5. Доработкаизделияиздополнительногоматериала. Колобок 

предлагает поиграть с тестом. 

Дети экспериментируют с тестом: мнут тесто пальцами, ладошками; делают углубления, 

дырочки; отщипывают кусочки и соединяют их. 

Шлѐп–шлѐп,шлѐп–шлѐп,тыладошечка, Шлѐп– шлѐп, 

шлѐп–шлѐп,моя крошечка! 

7.Рассматривание и обыгрываниеготовых работ.  

Колобок благодарит детей за помощь, предлагает отнести тесто деду и бабе. Все

 проходят в игровой уголок, организуется сюжетно-ролевая игра 

«Испечѐм 

пирожки». 

Игровоезанятие«Капаетдождик». 

 

Задачи: 

1. Воспитаниеудетей доброжелательногоотношениядругк другу. 

2. Развитиезрительногоконтролязадвижениямируки,развитиемелкой моторики рук. 

3. Ознакомление детей со способами лепки из соленого теста и формирование 

элементарных умений работы с соленым тестом (умение надавливать пальцем на шарик 

из теста сверху на расстоянии друг отдруга). 

4. Закреплениезнаниясинегоцвета. 

Предварительнаяработа:наблюдениезаосеннейпогодой,беседыоб осени(дождь, 

листопад, лужи, холодно), знакомство с синим цветом. 

Материал, инструменты, оборудование: листы картона тѐмного цвета на каждого, 

небольшие комочки из теста (6 штук) на каждого, игрушка – Колобок, зонтик, синяя 

гуашь. 

 

Содержание. 
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1. Созданиеигровойситуации(сказочныйперсонаж,загадки,игры). Рассматривание и 
обследование предметов и явлений окружающего мира. 

Входит Колобок (воспитатель): Здравствуйте дети! (дети здороваются). 

Шѐл к вам в гости и весь промок. 

Воспитатель: Дети! Как вы думаете, почему промок Колобок? (ответы детей). Колобок: 

Да,наулицеидѐтдождик.Давайтепокажем,какдождикидѐтпо дорожке: 

Кап,капнадорожки(присесть,пальчиками ударятьпополу), 

Колобок:А ещѐдождикможнопоказатьспомощьютеста, хотите? 

Объяснение,показприемовлепки. 

Воспитатель показывает приѐмы лепки: Беру в руку шарик и кладу лист, 

потомдругойитаквсешарики.Теперьнадавливаюуказательнымпальцемна них: «Кап, кап, 

кап». Воспитатель предлагает детям показать Колобку свой дождик. Спрашивает: Как 

будете делать, покажите, как будете нажимать пальцем? 

2. Лепка 

Детивыполнят задание. 

3. Физкультурнаяпауза. 

Капляраз,каплядва(прыжкинаносочках,рукинапоясе). Очень медленно 

сперва (ещѐ один прыжок). 

Апотом,потом,потом 

Всѐбегом,бегом, бегом(быстрыепрыжки). 

Мызонтысвоираскрыли(развестирукивстороны), 

Отдождясебяукрыли(сомкнутьрукинадголовойполукругом). 

4. Доработкаизделияиздополнительногоматериала. 

Колобок: Давайте украсим наши дождинки, на столе в баночках - краска. Какого она 

цвета? Пальчик в краску обмакните и на каплю нанесите (воспитатель показывает). 

Детивыполняютзадание. 

5. Рассматриваниеиобыгрываниеготовыхработ. 

Колобок предлагает детям посмотреть, сколько получилось капелек (одна - много), 

поощряет за старания. Предлагает спрятаться от дождя: Как можно спрятаться? (ответы 

детей). Достаѐт зонт и предлагает игру «Солнышко и дождик». 

 

Игровоезанятие«Зѐрнышкидлякурочки». 

Задачи: 

1. Вызватьчувстворадостиотпроцессадеятельности,полученногорезультата. 

2. Развитиемелкоймоторики,речи, мышления. 

3. Ознакомлениедетей соспособами лепки из соленоготеста и формирование 

элементарных умений работы с соленым тестом (умение отщипывать от целого куска 

небольшие кусочки). 

Предварительная работа:рассматривание иллюстраций с изображением курицы с 

цыплятами, беседы о них (чем питаются, где живут), чтение потешек по теме. 

Материал, инструменты, оборудование: игрушки: Колобок, курочка, 2 цыплѐнка, 

небольшие куски (столбики) теста, мокрая тряпка, гуашь жѐлтого цвета. 

Содержание. 

1. Созданиеигровойситуации(сказочныйперсонаж,загадки,игры). Рассматривание и 

обследование предметов и явлений окружающего мира. 

Колобок (воспитатель): Здравствуйте ребята! Сегодня я пришѐл с друзьями (курочка и 2 

цыплят). Кто это? (ответы детей). Хотите с ними поиграть? 

Игра«Вышлакурочкагулять». 

Колобок предлагает угостить гостей: Как вы думаете, что любят курочка и цыплята? 
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(ответы детей). Предлагает угостить зѐрнышками, слепить их из теста. 

2. Объяснение,показприемовлепки. 

Воспитатель:Берѐмстолбиктеста,кладѐмпередсобой,покатаем прямой ладошкой «туда-

сюда». Потом (показывает соединѐнные указательный и большой пальцы «клювик») 

«клювиком» отщипываем маленькие кусочки-зѐрнышки. Покажите ваши «клювики». 

Отщипнули, потом ещѐ и ещѐ. 

3. Лепка. 

Дети выполняют работу. Воспитатель  помогает придать кусочкам округлую форму, 

поощряют детей. 

4. Физкультурнаяпауза. 

Прилетелиптички,птички-невелички, 

Всѐ летали, всѐ летали (бегают, машут руками). 

Крыльямимахали(останавливаются,машутруками). На 

дорожку прилетали, 

Зѐрнышки клевали (присесть на корточки, постучать 

указательными пальцами по полу). 

5. Доработкаизделияиздополнительногоматериала. 

Колобок: Давайте украсим наши зѐрнышки, на столе в баночках - краска. Какого она 

цвета? Пальчик в краску обмакните и на зѐрна нанесите (воспитатель показывает). 

Детивыполняютзадание. 

7.Рассматриваниеиобыгрываниеготовыхработ. 

Колобокпредлагаетпокормитькурочкуицыплят зернышками: 

Вотсемечки,вот хлебакрошки,небойтесь,клюйтеизладошки. 

Курочкаблагодарит детей. 

Колобок подводит итог деятельности: Чем занимались, как делализѐрнышки? (ответы). 

Вот какие молодцы ребята! Накормили курочку и цыплят. 



21 

 

Игровоезанятие«Деньрождения Зайчика». 

 

Задачи: 

1. Воспитыватьдоброжелательностьдругкдругу. 

2. Развитиеинтересадетейиродителейклепке,речиребѐнка. 

3. Закреплениезнанияосвойствахтеста(пластичность, мягкость). 

4. Ознакомлениедетейсоспособамилепкиизсоленоготестаи формирование 

элементарных умений работы с соленым тестом 

(раскатываниенастолепрямымидвиженияминебольшогокускатеста). 

5. Продолжить формирование у детей адекватных возрасту уменийобщения с 

взрослыми и сверстниками. 

Предварительная работа:рассматривание иллюстраций с изображением зайца, 

заучивание стихотворения А. Барто «Зайку бросила хозяйка», игровые 

имитационныеупражнения(медведь,заяц,лиса),сюжетно-ролеваяигра 

«Чаепитие». 

Материал, инструменты, оборудование:куклыби-ба-бо: медведь, заяц, лиса, тесто, 

мокрая тряпка, кукольный чайный набор посуды, фантики от конфет. 

Содержание. 

1. Созданиеигровойситуации(сказочныйперсонаж,загадки,игры). Рассматривание и 
обследование предметов и явлений окружающего мира. 

ВгруппувходитплачущийЗайчик (игрушка). 

Колобок (воспитатель): Ребята, кто к нам пришѐл? (здороваются). Давайте спросим, 

почему он плачет. Дети спрашивают. 

Зайчик: У меня сегодня день рождения, скоро придут гости, а мне нечем их угостить. 

Колобок: День рождения – весѐлый праздник, и никак нельзя грустить. Мы тебя 

поздравляем. Давайте поможем зайке подготовить угощение. Какие угощения к чаю вы 

любите? (ответы детей) 

Давайте слепим конфеты. А куда мы их будем складывать? (ответы детей). Предлагает 

взять игрушечные тарелочки. Дети рассаживаются за столы. 

2. Объяснение,показприемовлепки. 

Воспитатель показывает и поясняет способ лепки: Комок теста разминаем, отщипываем 

кусочек теста, раскатываем кусок прямой ладошкой «туда- сюда», получился столбик – 

конфета, кладѐм на тарелочку. Опять отщипываем кусочек, раскатываем кусок прямой 

ладошкой «туда-сюда». 

3. Лепка с детьми  

4. Физкультурнаяпауза. 

Колобокспрашивает уЗайчика:Актопридѐтктебевгости? Зайчик: Волк, 

лиса, медведь, бабушка и дедушка. 

Колобок приглашает детей вспомнить и изобразить движениями животных: 

Ктозимойхолоднойходитзлойголодный,(ответыдетей)волк- 

волчок, серый бочок по лесу рыщет, еду ищет (ходьба с высоким подниманием колена). 

Летом ходит без дороги между сосен и берѐз, а зимой он спит в берлоге, от 

мороза пряча нос (ответы детей). Мишка косолапыйпо лесуидѐт, шишки собирает, в 

корзиночку кладѐт (ходьба вразвалочку, наклоны с имитацией движения).Очень хитрая 

она, съела в сказке Колобка, рыжая сестричка, зовут еѐ …(ответы детей - лисичка) 

(ходьба-имитация). 

5. Доработкаизделияиздополнительногоматериала. 

Воспитатель показывает детям, как завернуть «конфету» в фантик и 

положить на тарелочку. Совместная деятельность. 

6. Рассматриваниеиобыгрываниеготовыхработ. 

Зайчик благодарит детей, отмечает, какие дети заботливые, добрые, аккуратные. Колобок 
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предлагает помочь Зайчику накрыть стол.  

 

 

Игровоезанятие«Воткакаяѐлочка». 

 

Задачи: 

1. Развитиеинтересадетейк лепке. 

2. Развитиемелкоймоторикирук,артикуляции,воображение. 

3. Закреплениезнанияосвойствахтеста(пластичность,мягкость), свойствах 

предмета (большой - маленький). 

4. Формирование элементарных умений работы с соленым тестом (раскатывание между 

ладонями прямыми движениями небольшого куска теста и прикрепление к стволу 

(колбаске). 

5. Побуждатьксозданиюцельногохудожественногообразавсотворчестве с взрослым 

(рельефная лепка). 

Предварительная работа:Новогодний утренник, рассматривание на прогулке ѐлочки 

(ствол, ветки), рассматривание картинок с изображением ѐлочек. 

Материал, инструменты, оборудование:солѐноетесто, фартуки, игрушки - Колобок, 

ѐжик, мокрая тряпка, лист картона на каждого ребѐнка, гуашь зелѐного, жѐлтого, красного 

цвета, кисти. 

Содержание. 

1. Созданиеигровойситуации(сказочныйперсонаж,загадки,игры). Рассматривание и 

обследование предметов и явлений окружающего мира. 

Колобок (заходит вместе с ѐжиком) сообщает: Ребята, со мной пришѐл друг? Узнали его? 

Кто это? У Ёжика случилась беда. Сильный ветер сломалѐлочку, где была его норка. И 

теперь Ёжику негде спрятаться на зиму от морозов. Давайте ему поможем, сделаем 

ѐлочку. 

Воспитатель предлагает сделать ѐлочку из теста. Рассматриваютизображение ѐлочки 

(ствол, ветки, цвет зелѐный). 

2. Объяснение,показприемовлепки. 

Воспитатель: Ствол буду лепить я, а вы будете лепить ветки. Рассказывает и показывает, 

как раскатывать кусок теста между ладонями прямыми движениями. Предлагает детям 

показать (без теста), как они будут раскатывать тесто – «туда – сюда». 

3. Лепкас детьми. 

Дети лепят несколько колбасок. Воспитатель раскатывает ствол (длинную толстую 

колбаску). 

4. Физкультурнаяпауза. 

Ёлочка,ѐлочка,колкаяиголочка(стоя,рукивстороны–вниз–4 раза). 

Где ты выросла? В лесу (поднять вытянутые руки вверх, покачатьиз стороны в 

сторону). 

Чтотывидела?Лису(имитируютпоходкулисы). 

Чтовлесу?Морозы,голыеберѐзы(обхватываютсебярукамиза плечи), 

Волкидамедведи, вотивсесоседи(имитируют походку)! 

5. Доработкаизделияиздополнительногоматериала. 

Воспитатель выкладывает на картон ствол (большую колбаску). Дети раскладывают ветки 

(маленькие колбаски). Колобок обращает внимание на размер колбасок (закрепление 

понятий – большая, маленькая). Предлагает раскрасить ѐлочку. Дети выбирают из трѐх 

основных цветов зелѐный. Воспитательнапоминаетипоказывает,какпользоваться 

кисточкой, раскрашивает ствол. Дети раскрашивают веточки. 

6. Рассматриваниеиобыгрываниеготовыхработ. 
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Ёжик: Какая замечательная ѐлочка! Будет закрывать от ветра мою норку. Спасибо вам, 

ребята! Предлагает вспомнить Новогодний праздник и исполнить хоровод «В лесу 

родилась ѐлочка». 

 

 

Игровоезанятие«Баранки– бублики». 

 

Задачи: 

1. Воспитаниеудетей,родителейдоброжелательногоотношениядругкдругу. 

2. Формированиеуверенностивсебе,умениядействоватьпоплану. 

3. Развитиемелкоймоторикирук(координироватьисинхронизировать работу обеих 

рук). 

4. Закреплениезнанияосвойствахтеста(пластичность,мягкость), свойствах 

предмета (большой - маленький). 

5. Формирование элементарных умений работы с солѐным тестом(создание объѐмных 

изображений, раскатывание комочка теста прямыми движениями между ладонями и 

замыкание в кольцо). 

Предварительная работа:чтениепотешек (Ай, качи-качи-качи…, Ты не плачь, не 

плачь…), рассматривание бубликов, баранок, подвижные игры с обручем, рассматривание 

и обследование колечек пирамидки. 

Материал, инструменты, оборудование: игрушки – Колобок, медведь, солѐное тесто, 

фартуки, мокрая тряпка, трубочки для коктейля, мак. 

Содержание. 

1. Созданиеигровойситуации(сказочныйперсонаж,загадки,игры). Рассматривание и 
обследование предметов и явлений окружающего мира. 

Колобок(воспитатель): 

Печѐт, печѐт бабушка Пироги да 

шанежки, 

Плюшки,сладкиеватрушки, 

Пирога большой кружок… 

-Кушай,кушай,мойдружок! 

Мыстобойнакроемстол,позовѐмгостей. Вкусными 

баранками угостим друзей! 

Колобок предлагает детям помочь бабушке испечь много-много баранок. Показывает 

готовые изделия, рассматривают, определяют, чем они отличаются друг от друга. 

Воспитатель: Хотите, научу я вас баранки вкусные лепить, так слушайтеменя сейчас, как 

будем мастерить. 

2. Объяснение,показприемовлепки. 

Воспитательпоказывает,какотщипнутьмаленькийибольшойкусочектеста. 

- Туда-сюда катаем, дети, спокойно, плавно, не спеша! У нас получится колбаска, ах. 

Посмотрите, хороша! Раскатывает две колбаски. Показываетдва столбика. Спрашивает, 

чем отличаются (большой – маленький, толстый - тонкий), предлагает угадать, из какого 

получится баранка, а из какогобублик. 

- А теперь берѐм концы колбаски, оба их соединяем в кольцо и скрепляем. Воспитатель 

 спрашивает детей: Какие будете отщипывать кусочки? Покажите, как будете

 раскатывать тесто? Какие должны получиться колбаски? (ответы детей). 

Приглашает начать работу. 

2. Лепкас детьми. 

Дети выполняют работу.  

3. Физкультурнаяпауза. 

Ай,качи-качи-качи!(взявшисьзаруки,идутпокругу) Глянь - баранки, 
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калачи! 

Глянь-баранки,калачи!(останавливаются,передсобоймашутвытянутыми руками 

ладонями вверх) 

Спылу,сжаруиз печи– 

Всерумяны,горячи.(переворачиваютсложенныеладонивверх- 

вниз)  

Налетелитутграчи,(машутруками,вытянутымивстороны) Подхватили калачи. 

Намосталися(полукругомсоединяютрукипередсобой) Бараночки! 

2. Доработкаизделияиздополнительногоматериала. 

Колобок предлагает ипоказывает, какукрасить бубликиибаранки:посыпать 

маком, сделать дырочки – украшения трубочками для коктейля (по выбору).  

3. Рассматриваниеиобыгрываниеготовыхработ. 

Колобок предлагает нанизать изделия на общие связки – бублики кбубликам, 

баранки к баранкам. Поощряет, отмечая каждую ра
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Игровоезанятие«Колобок». 

 

Задачи: 

1.Созданиерадостногонастроения. 

2.Воспитание трудолюбия. 

3. Развитиеинтересадетейк лепке. 

4. Развитиемелкоймоторикирук(координироватьисинхронизировать работу обеих 

рук). 

5. Развитиепознавательногоинтереса. 

6. Формирование элементарных умений работы с солѐным тестом(создание объѐмных 

изображений, раскатывание шара круговыми движениями ладоней, нанесение палочкой 

изображения). 

7. Формирование умения различать один и много предметов. Предварительная

 работа: показ настольного театра «Колобок», 

ознакомлениеспредметами,имеющимиформушара,подвижныеигрысмячом. 

Материал, инструменты, оборудование: игрушки: заяц, волк, лиса, медведь, солѐное 

тесто, фартуки, мокрая тряпка, палочки от леденцов, куклы би-ба-бо: баба, дед. 

Содержание. 

1. Созданиеигровойситуации(сказочныйперсонаж,загадки,игры). Рассматривание и 

обследование предметов и явлений окружающего мира. 

Заранее расположить игрушки: заяц, волк, медведь, лиса в группе вразных местах. 

Баба(кукла би-ба-бо– воспитатель)идед (куклаби-ба-бо- родитель):Вот беда, беда, беда. 

Укатился Колобок и пропал, вы его не встречали? 

Воспитатель: Дети вы знаете сказку про Колобка, «покатился Колобок по дорожке, а 

на встречу ему… Назовите, кто встретился Колобку в этой сказке (ответы детей). Давайте 

найдѐм их. 

Игра«Найдизайца(волка,медведя,лису)».А где же Колобок? (ответы детей). Да, Колобка 

съела лиса. Грустно деду и бабе. Давайте их порадуем и слепим нового Колобка. 

2. Объяснение,показприемовлепки. 

Воспитатель: Комок теста разминаем, раскатываем шар в ладошках круговыми 

движениями ладоней. 

3. Лепка с  детьми  

4. Физкультурнаяпауза. 

Измуки онбылпечѐн(«лепим»ладошкамипирожок). 

Насметанебылмешѐн(прокручиваемкулачкивокругдругдруга). На окошке он 

студился (дуют на ладони). 

Подорожкепокатился(бег покругу). 

Былонвесел,былонсмел, 

Ивпутионпеснюпел(поют:ля-ля-ля,кружатся). Съесть его 

хотел зайчишка (прыгают), 

Серыйволкибурыймишка(ходьбавразвалочку). А когда 

малыш в лесу (ходьба) 

Встретилрыжуюлису(имитируютпоходкой), От неѐ 

уйти не смог, 

ЛисасъелаКолобок(ладонямиохватываютголовуикачают). 

5. Доработкаизделияиздополнительногоматериала. 

Воспитатель: Мы слепили Колобков, а как же они увидят дорожку? (ответы детей). 

Предлагает сделать Колобку глаза, нос и рот. Показывает, как нарисовать их палочкой. 

Дети выполняют задание. Воспитатель помогает нацарапать рот. 

3.Рассматриваниеиобыгрываниеготовыхработ. 
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Баба и дед благодарят детей, обращают внимание, сколько получилось колобков (один - 

много),предлагают прокатить Колобков по дорожке, спеть песенку Колобка для зайца, 

волка, лисы, медведя (используются игрушки). 

Кати, катиколобок 

Поневедомымтропинкам– Мимо 

ѐлок и рябинок! 

Зверямнаудивление, 

Навстречуприключениям! 

Игровоезанятие«Снеговики». 

Задачи: 

1. Воспитыватьдоброжелательностьдругкдругу. 

2. Развитиепознавательной,эмоциональнойидвигательнойсферыудетей.  

3. 3.Формирование элементарных умений работы с солѐным тестом 

(раскатывание шара круговыми движениями ладоней, дополнение 

поделкидеталями,созданиеколлективногорельефногоизображенияв сотворчестве с 

взрослым). 

4. Формирование у детей адекватных возрасту умений общения с 

взрослыми и сверстниками. 

Предварительная работа:игры и забавы на прогулке, лепка снеговиков из снега, 

рассматривание и обследование круглых предметов, подвижные игрыс мячом, 

рассматривание картины «Зимние забавы». 

Материал, инструменты, оборудование: тесто, игрушки – Колобок, снеговик (поделка 

из бросового материала), лист ватмана голубого цвета, крупа гречки, спички, нарезанные 

кусочки моркови. 

Содержание. 

1. Созданиеигровойситуации(сказочныйперсонаж,загадки,игры). Рассматривание и 

обследование предметов и явлений окружающего мира. 

Колобок (воспитатель): Здравствуйте,ребята! Шѐля мимо садика иувидел на участке 

Снеговика. Как он у вас там оказался? 

Детирассказывают, каклепилиснеговикана прогулке. 

Колобок:Анасводвореубабушкисдедушкойнетснеговика.Мнетакхочется украсить наш 

двор, я бы играл с ним в снежки. 

Входит Снеговик (воспитатель): Здравствуйте! Ребята, давайте научим Колобка лепить 

снеговика. 

Рассматриваютснеговика,отмечаютформуиразмерышаров. Колобок: А 

как вы лепили снеговика? 

2. Объяснение,показприемовлепки. 

Дети рассказывают, какнапрогулке лепилиснеговика, имитационными круговыми 

движениями изображают раскатывание шаров. 

Воспитатель предлагает слепить шары, из которых потом сделают 

снеговиков. Обращает внимание на то, что шары большие и маленькие. 

3. Лепкас детьми. 

Воспитательнаправляетдеятельностьдетейипоощряютих. 

Дети раскатывают по три шара. Колобок поощряет детей, задаѐт вопросы: Как ты сделал? 

Что получилось? 

Воспитатель предлагает и показывает, как составить из полученных комков снеговиков, 

располагая на снежной полянке (на листе ватмана выкладываются снеговики по три комка 

с учѐтом размера). Воспитатель оказывает помощь, побуждают детей соотносить размер 

комка с месторасположением: сначала большой, потом – поменьше, голова - самый 

маленький. 

Колобок:Постаралисьребята,сколькополучилосьснеговиков?(много). 
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4. Физкультурнаяпауза. 

Раз-рука,два-рука(протягиваемпоочерѐднорукивстороны). Лепим мы снеговика 

(имитация лепки снежка). 

Три – четыре, три – четыре (руками крест-накрест обнимают себя за плечи), 

Нарисуем рот пошире (изображают мимикой улыбку, 

указательными пальцами показывают на рот). 

Пять-морковьдляносаесть(приставляютдвакулачкакносу). Поиграет с нами 

здесь (хлопают в ладоши). 

5. Доработкаизделияиздополнительногоматериала. 

Снеговик: Чего не хватает вашим снеговикам? (глаз, носа, рта). Предлагает доделать 

снеговиков:Как можно сделать нос, рот, глаза?Обращаетвнимание на имеющийся 

материал: крупа гречки, зубочистки, нарезанные кусочки моркови (ответы). 

Воспитательпоказывает,какдоделатьснеговика.Детиспомощью родителей выполняют 

задание. 

6. Рассматриваниеиобыгрываниеготовыхработ. 

Колобок радуется: Как хорошо у вас получилось, я теперь тоже 

смогусделатьсебеснеговикаводворе.ИвашемуСнеговикунебудетскучнона 

участке,воткакмногоунеготеперьдрузей–снеговиков.Снеговик предлагает сыграть в подвижную 

игру «Снежки»: 

Я,ребятаснеговик,кзиме,холодупривык. 

Выменяслепилиловко, вместоносика морковка. 

Предлагаетвзятьизкорзинкиснежки(из ваты): 

Снежкибыстроразбирайте,другвдругавеселобросайте. 

Подвижнаяигра«Снежки». 

 

Игровоезанятие«Блинчикидлякукол». 

 

Задачи: 

1. Воспитыватьстремлениедоводитьначатоеделодоконца,желание оказывать 

помощь друг другу. 

2. Развитиемелкоймоторикирук,расширениесловарногозапаса,развитие потребности 

детей в общении посредством речи. 

З.Формированиеэлементарных уменийработыссоленымтестом(умение раскатывать 

комочек теста круговыми движениями ладоней, умение 

Сплющиватькомочекмеждуладонями). 

4.Формирование у детей адекватных возрасту умений общения со сверстниками. 

Предварительная работа:рассматриваниеблинов, чтение потешек по тематике 

(Масленица). 

Материал, инструменты, оборудование: образцы из теста: пирожок, булочка, печенье, 

игрушка – Колобок, костюм Матрѐшки, фартуки, мокрая тряпка, столбики из теста, 

колпачки фломастеров. 

Содержание. 

1. Созданиеигровойситуации(сказочныйперсонаж,загадки,игры). Рассматривание и 
обследование предметов и явлений окружающего мира. 

Колобок(напеваетпесенку): 

КакнаМаслянойнеделеизтрубыблинылетели! Ах, блины, 

блины, блины, 

Вы,блиночки,мои, 

Подрумяненькие! 

Ребята,авылюбитеблины?Ктовампек,счемвыихлюбитеесть?Кнам пришла Матрѐшка. 
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ДетиздороваютсясМатрѐшкой 

Матрѐшка:НаМасленойнеделевсеугощаютсяблинами,яхочуугостить своих подружек, 

помогите мне приготовитьблиночки. 

Колобок:Ахвы, детушки, 

Краснысолнышки! 

Вставайте с печи! Гляди 

в печь, 

Непора либлины печь. 

Колобок предлагает слепить из теста. Рассматривают готовый блин (круглая форма). 

2. Объяснение,показприемовлепки. 

Воспитатель: Отщипываем кусок теста, разминаем, раскатываем шар в ладошках 

круговыми движениями ладоней, как колобка лепили. Покажите, как вы колобок будете 

лепить (имитация движения). Какой колобок получился? (уточняет форму предмета). А 

потом колобок на ладошкукладѐм и другой ладошкой прижимаем, сплющиваем. Вот и 

готов блин! Покажите, как вы колобок будетесплющивать (имитация движения). 

Предлагает испечь многоблинов для друзей Матрѐшки. 

3. Лепка. 

4. Физкультурнаяпауза.Подвижнаяигра «Карусели». 

5. Доработкаизделияиздополнительногоматериала. 

Колобок предлагает украсить блины. Воспитатель показывает, как с помощью колпачков 

фломастера нанести отпечатки на готовое изделие. Предлагает блины сложить в тарелку. 

4.Рассматриваниеиобыгрываниеготовыхработ. 

Матрѐшка:Ай, детишки! В вашем доме, 

Глянь,блиновгораогромна! Все 

румяны, да красивы,Ну, ребята, 

всем спасибо! 

Спрашиваетдетей,изчего и каклепили,какукрашали.Поощряетдетей за помощь: Ну что 

за блины! 

Исочные, имолочные, 

Икрупитчатые, ирассыпчатые! 

Предлагаетугоститьсвоихдрузей.Организуетсясюжетно-ролеваяигра 

«Угостим блинами кукол» (Угощайтесь, гости дорогие!Вот блиночков пара, ешьте с пылу, с 

жару!). 

 

Игровоезанятие «Гусеница». 

 

Задачи: 

1. Воспитыватьинтерескокружающемумиру. 

2. Развитиепознавательной,эмоциональнойидвигательнойсферыудетей.  

3. 3.Формирование элементарных умений работы с солѐным тестом 

(созданиеобъѐмныхизображений,раскатываниешаровкруговыми 

Движениямиладоней,соединениедеталейприжиманием,дополнение поделки деталями). 

4. Формирование у детей адекватных возрасту умений общения

 свзрослыми и сверстниками. 

5. Закреплениезнаниязелѐногоцвета. 

Предварительная работа:рассматривание картинок с изображением гусеницы, игрушки - 

гусеница, обследование круглых форм, беседа, чтение стихов о гусенице. 

Материал, инструменты, оборудование: тесто, образец – гусеница,игрушка – Колобок, 

горошины, соломинки, спички, зелѐный лист из картона на каждого ребѐнка. 

Содержание. 
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1. Созданиеигровойситуации(сказочныйперсонаж,загадки,игры). Рассматривание и 
обследование предметов и явлений окружающего мира. 

Колобок(воспитатель):Здравствуйте,ребята!Сегодняяпришѐлквамсподружкой, угадайте, 

кто она: 

Волосата, зелена, влистьяхпрячетсяона. 

Хоть и много ножек, но бегать всѐ равно не может. 

Полисточкупоползѐтисебеедынайдѐт(гусеница). 

Гусеница (образец для лепки, выполненный воспитателем,: Здравствуйте, ребята! Живу в 

большом лесу я, на высоком дереве. Ползаю по листочкам одна, скучно мне, поиграть не с 

кем. Колобок сказал мне, что вы лепить умеете, слепите мне, пожалуйста, подружек – 

гусениц. Согласны? (ответы детей). 

Воспитатель предлагает рассмотреть гусеницу, спрашивает, из каких частей состоит 

гусеница, какой формы части (шарики), сколько их (много). 

2. Объяснение,показприемовлепки. 

Воспитатель спрашивает, как можно слепить гусеницу, как катать шарики. Дети 

имитируют движения. Воспитатель спрашивает, сколько нужно отщипнуть кусочков от 

теста (много), показывает: 

- Сначала отщипываем много кусочков, потом делаем много шариков, 

раскатываемкаждыйкусочек владошкахпокругу. Когдавсешарикиготовы, присоединяем 

шарик к шарику (показывает). 

3. Лепка 

4. Физкультурнаяпауза. 

Все встают в круг: 

Вот каксолнышковстаѐт, 

Выше,выше,выше(рукичерезстороныподнимаютвверх). 

Кночисолнышкозайдѐт 

Ниже,ниже,ниже(приседают). Хорошо, 

хорошо 

Солнышкосмеѐтся(подпрыгивают), А под 

солнышком нам всем 

Веселоживѐтся(хлопают в ладоши). 

5. Доработкаизделияиздополнительногоматериала. 

Воспитатель предлагает посмотреть на образеци спрашивает, что нужно ещѐ доделать у 

гусеницы (глаза, рот, рожки). Предлагает рассмотреть подготовленный дополнительный 

материал (что это?), спрашивает, как можно сделать глаза, рот, рожки. Показывает, как 

сделать. Предлагает готовые работы потом положить на листок (спросить, какого он 

цвета). Дети выполняют задание. Родители оказывают помощь, поощряют ребѐнка. 

6.Рассматриваниеиобыгрываниеготовыхработ. 

Колобок и гусеница благодарят детей, отмечают, как старались дети, как хорошо 

получилось. 

Гусеница: Теперь мне будет весело в лесу, мы будем играть в прятки и догонялки. 

Предлагает детям игру «Догоните меня». 

 

 

 

Игровоезанятие«Колючийѐж». 

 

Задачи: 

1.Воспитыватьдоброжелательноеотношениедругкдругу. 2.Развитие 

интереса детей и родителей к лепке. 
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3. Развитиезрительногоконтроляобеихрук. 

4.Формирование элементарных умений работы с соленым тестом (умение раскатывать 

комочек теста круговыми движениями ладоней, умение слегка сплющивать между 

ладонями, умение прищипывать тесто пальцами). 

Предварительная работа: разучивание пальчиковойигры «Ёжик 

маленькийзамѐрз»,рассматриваниекартиноксизображениемежаиежат, чтение 

художественной литературы про ежа, разучивание хоровода «Ёжик». Материал,

 инструменты, оборудование: небольшие комочки  теста, 

игрушки – Колобок, ѐжик, крупа – гречка, горох, спички. 

Содержание. 

1. Создание игровой ситуации (сказочный персонаж, загадки, игры). Рассматривание 

и обследование предметов и явлений окружающего мира. 

Колобок (воспитатель) здоровается с детьми, сообщает, что встретил грустного ѐжонка и 

позвал к ребятам. 

Ёж: Здравствуйте, дети. Мне очень грустно, потому что я не могу найти себе друзей. 

Зайчата боятся меня, потому что я колючий, а волчат ясам боюсь, у них зубы острые. 

Колобок: Ребята, давайте слепим для ежонка друзей, таких же, как он – ежат колючих, 

будут в прятки играть, на колючках яблоки и грибочки перевозить. Хотите? 

Воспитатель предлагает рассмотреть ежа: туловище, мордочку, носик, колючки. 

2. Объяснение,показприемовлепки. 

Воспитательпоказываетипоясняетспособылепки: 

- Раскатываем кусок теста круговыми движениями между ладонями. Покажите, как вы 

будетеделать (имитация лепки шара). Потом слегка между ладонями прижимаем, 

получается вытянутый шарик, как яйцо. А теперь сделаем мордочку: пальчиками с одного 

конца прищипнѐм, вот так. 

- Чтонехватаетежу?(глаз,колючек,носа). 

- Изчегоможносделатьглаза,колючки,нос? 

Воспитатель показывает, как сделать глаза из гречки, колючки - из спичек, нос – из 

гороха: 

- Вампонравилсямойежонок?Хотитеслепитьтакойже? 

3. Лепка 

4. Физкультурнаяпауза.  

5. Пальчиковая игра: 

Ёжикмаленькийзамерз(показатьладоньрукисрастопыренными пальцами) 

Ивклубоксвернулся(сжатьвкулак пальцы). 

Солнцеѐжикасогрело(покрытькулачокдругой ладошкой), 

Ёжикразвернулся(раскрытькулачок,показатьладоньрукисрастопыренными 

пальцами). 

Повторитьигруещѐраз другой рукой. 

6. Доработкаизделияиздополнительногоматериала. 

Колобок спрашивает, что ещѐ нужно сделать, как будут делать. Дети делают колючки, 

глаза и нос. 

7. Рассматриваниеиобыгрываниеготовыхработ. 

Колобок и ѐж благодарят детей, отмечают, как старались дети, как хорошо получилось. 

Ёж: Теперь у меня будут друзья в лесу, мы будем в прятки играть, на колючках яблоки и 

грибочки перевозить. Колобок предлагает детям научить ежатхороводу «Ёжик». 

Исполняетсяхоровод «Ёжик»: 

Маленькийѐжик(идут покругу,взявшисьзаруки), 

Четвероножек, 
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По лесу идѐт 

Песенку поѐт. 

Припев:Фуфты,фуфты,фуфты,фу(поочерѐдновыставляютвперѐд руки)! 

Сладко яблочко несу (поворачиваются вправо-влево, руки на 

поясе). 

Фуфты,фуфты,фуфты,фу(поочерѐдновыставляютвперѐдруки)! Ребятишек угощу (разводят руки 

в стороны, слегка кланяясь). 

Маленькийѐжик(поочерѐдновыставляютногинапятку), Четверо ножек, 

Кдеткамприбежал И 

сними заплясал. 

Припев:тотже. 

 

Игровоезанятие«ПодаркиКолобку(лепкапозамыслу)». 

Задачи: 

1. Воспитаниеудетей,родителейдоброжелательногоотношениядругк другу. 

2. Формированиенавыковсотворчествасвзрослымисамостоятельного детского 

творчества. 

3. Развитиемелкоймоторикирук,речи,памяти,внимания,мышления, воображения. 

4. Формирование у детей адекватных возрасту умений общения с взрослыми и 

сверстниками. 

Предварительная работа: рассматривание и беседа о ранее вылепленных работах, 

повторение сказки «Колобок», рассматривание иллюстраций к сказке, рассматривание 

предметов простейших формы (шар, цилиндр, диск), беседа о подарках. 

Материал, инструменты, оборудование: игрушка –Колобок, фартуки, 

мокрая тряпка, тесто, трубочки для коктейля, мак, зубочистки, гуашь, кисти.  

Содержание. 

1. Созданиеигровойситуации(сказочныйперсонаж,загадки,игры). Рассматривание и 

обследование предметов и явлений окружающего мира. 

Колобок (воспитатель): Здравствуйте, ребята! Мне понравилось с вами лепить, играть, 

веселиться! Но пришла пора с вами расставаться. Много я путешествовал, пора 

возвращаться в деревню к бабушке. 

Родитель предлагает детям на память слепить для Колобка подарки по желанию, кто что 

хочет, спрашивает: А вы хотели бы сделать подарок нашему другу Колобку? Обращает 

внимание на выставку изготовленных ранее работ. 

2. Объяснение,показприемовлепки. 

Колобок предлагает детям обсудить, что они будут лепить.  

Колобок спрашивает детей о том, какие подарки будут делать, напоминает, что работать 

следует старательно и аккуратно, тогда подарок получится хороший. 

3. Лепка 

4. Физкультурнаяпауза. 

Все встают в круг. Колобок в центре. Воспитатель читает стихотворение В. 

Шипуновой «Колобочек-колобок»: 

Колобочек-колобок(имитируютдвижениелепкиладонями), У него 

румяный бок (гладят круговыми движениями щѐки). И хорош, и 

пригож, 

И насолнышкопохож(выполняют движение«пружинка»)! 

ПоложилиКолобок(имитируютдвижениелепкиладонями) 

Остудитьсянаокошко(вытягиваютрукивперѐдладонямивверх). Колобок с окошка - 

скок (выполняют прыжки)! 

Покатилсяподорожке(берутсязаруки,идутпокругу). Катит-катит 

Колобок 
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Поневедомымтропинкам – 

Мимоѐлокирябинок(идут «змейкой»заведущимродителем)! Зверям на 

удивление, 

Навстречуприключениям! 

5. Доработкаизделияиздополнительногоматериала. 

Родитель предлагает украсить подарки, спрашивает детей, как можно это сделать (ответы 

детей). Дети обговаривают вариант украшения подарка. Дети выбирают нужный 

материал, выполняют задание. Рассматриваниеиобыгрываниеготовыхработ. 

Дети дарят подарки Колобку (ставят на общую подставку). Колобок спрашивает 

детей, из чего и как лепили, как украшали. Благодарит детей за подарки. Предлагает 

проводить его, прокатиться на поезде. 

Подвижнаяигра«Поезд».Колобокпрощаетсясдетьми. 

 

 

III. Организационный раздел. 

 

3.1.   Способы приготовления теста 

Мукуисольтщательноперемешать.Затемдобавитьводуитщательновымешиваютдо 

однородного состояния. Как обычное тесто. Тесто для лепки должно быть довольно крутым. 

Состав теста: 

мука-300г(2чашки)  

соль–300г(1чашка) 

вода – 200мл. 

Цветное тесто: лепить изделия можно как из белого, так и из цветного теста. Цветное тесто 

обычноготовитсяподконкретныйпроект,когдатызнаешьсколькоикакогоцветанужно. 

Делать цветное тесто «впрок» бессмысленно, так как оно не хранится долго. Цветное 

тестоможно замесить двумя способами: 

1. Добавить краситель в самом начале. Этот вариант подходит, если нужен достаточно 

большой объем теста одного цвета. 

2. В кусочек уже вымешанного теста добавляется краситель и замешивается внутрь. 

Таким образом можно приготовить любое количество и объем цветного теста. Минус этого 

способа–сильнопачкаютсярукиоткрасителя.Такиезамесынужнопроводитьнадраковиной 

(краска может капнуть или брызнуть). 

Кускиокрашенногоцветаможносмешивать,какикраски,добавляянужногооттенка. Желательно 

иметь при себе схему смешиваниякрасок . 

Схемасмешиваниякрасок: 

Синий + белый = голубойБелый 

+ красный = розовый Синий + 

розовый = фиолетовый Голубой 

+желтый = зеленый 

Желтый+красный=оранжевый 

Зеленый+красный=коричневый Зеленый 

+ синий = изумрудный 

Сделать можно золотое и серебряное тесто. Для этого в тесто замешивают золотую или 

серебряную краски (акрил) так же, как и гуашь.В качестве красителя можно использовать 

практически все что красится: пищевые красители, растительные красители: сок красной 

свеклы,моркови,сокягод;акварель,гуашь,акриловыекраски,красивыйкоричневыйцветдает 

какао, шоколадный порошок. Можно окрасить и зеленкой. Порошковыекрасителинужно 

предварительно разбавить водой, при этом следует уменьшить количество воды 

соответственно в рецепте. 

Хранениетеста: замешанное тесто нужно положить на пару часовв холодильник (лучше 
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наночь).Хранитьсоленоетестоудобнеевсеговхолодильникевполиэтиленовомпакетеилив 

пластмассовомконтейнерескрышкой.Цветноетестолучшехранитьвотдельныхконтейнерах по 

цветам. При длительном хранении тесто отсыревает, спасти его можно дополнительным 

вымешиванием в смесимука – соль. Для этих целей рекомендуется в отдельной баночке 

хранить эту смесь, предварительно пропорционально ее смешав (не забываем считать 

пропорции по ВЕСУ, а не по объему). Тесто не должно липнуть к рукам, если оно липнет, 

добавляйте мукосольную смесь. При работе с тестом доставать его из контейнера лучше 

маленькими порциями. Навоздухе тесто заветривается и покрывается коркой. 

Способысушкиподелок. 

Основноеправилосушки:никакихрезкихперепадовтемператур. 

Побольшомусчетуспособовсушкиготовогоизделиясуществуетвсеготри: 

1. Самыйпростой–сушканаоткрытомвоздухе.Присушкенаоткрытомвоздухеподелка 

заодинденьпросохнетнаглубину1мм.Нивкоемслучаенельзясушитьизделиянагорячей батарее. 

2. Второй способ- сушка в духовке. Изделие следует помещать в холодную духовку и 

начинать сушить на самом маленьком нагреве, постепенно увеличивая. Нельзя доставать 

изделие сразу же после сушки из горячейдуховки, дайте изделию остыть вместе с духовкой 

постепенно.При сушкев духовке изделиенеобходимопостояннопереворачивать, чтобыоно 

высыхало равномерно со всех сторон. 

3. Наиболее оптимальный способ – смешанный. Это сочетание первого и второго 

способов. Для него действуют всѐ те же рекомендации как и для двух предыдущих. 

Сушкавдуховкеэлектроплиты 

0,5часапритемпературе100С 

0,5часапритемпературе125С 

1часпритемпературе150С 

Сушкавдуховкегазовойплитыприминимальнойтемпературе 

20минут:наполовинуоткрытаядверца 

20минут:наполовинуоткрытаядверца 

20 минут: закрытая дверца 

Времясушкизависитоттолщиныподелки.Поделкавысохла,еслиприпостукиваниипоней 

раздаѐтся не глухой, а звонкий звук. 

Решениепроблемпосленеудачнойсушки: 

Есличто-тосломалосьилиотвалиласьдетальв процессесушки,товсе 
ОтличноинезаметноприклеиваетсяобратноклеемПВА (строительным, анеканцелярским!!!) 

иликлеемМомент. 

Трещины, неровности или ненужное «вспучивание» можно сгладить маленькими 

напильниками по металлу ( надфилями ) 

 

2.2. Инструментыдляработыстестом. 

Дляработыссоленымтестомнетребуютсяникакиедорогостоящиеинструменты,все что 

нужно можно найти у себядома. Для выполнения аппликации из соленого теста понадобится: 

2. Резиновый мат для резки формата А3. Он хорош тем, что к нему не прилипаеттесто. Его 

легко мыть и сушить. 

3. Наборстеков. 
4. Алюминеваяфольга.Накускефольгиформируетсяисобираетсяизделиеипотом переносится 

для сушки. 

5. Лопаточка с тонким краем. Нужна для того чтобы подцепить и перенестиотдельные детали 

изделия. 

6. Пинцет.Дляманипуляцийсмелкимидеталями. 
7. Баночкасводойикисточки:мягкиеижесткие.Нужныдлясклеиваниядеталейизделия между 

собой. 

8. Расческасчастымизубьямидлянанесенияорнаментаинасечек. 
9. Зубочистки.Служат длянанесенияорнаментаинасечек,в объемных изделияхтак же могут 
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выполнять роль каркаса (например, соединяют голову и туловище). 

10. Деревянная палочка для суши. Очень удобный инструмент, хорошо всегда иметь 

под рукой. Ей хорошо делать разной формы углубления. 

Такжевпроцесселепкимогутпонадобитсяидополнительныеприспособления.Напримервот такие: 

- Бусинки,косточкиотфруктов,семенаисухоцветы. 
- Набор насадок для кондитерского шприца. Для нанесения отпечатков и орнамента. Разные 

насадки дают разный эффект. 

- Маленькаяскалкаиздетскогонаборадлялепки. 
- Наборфигурокивырезок.Можноиспользоватьфигуркидляпеченьяилифигуркиизнабора для 

лепки. 

- Ложки.Даютинтересныеотпечаткинаповерхноститеста. 

– Колесикодляпереводавыкроек.Наноситоченькрасивыепунктирныенасечки. 
Япривелапримертогокакпростыевещииздомашнегообиходамогутслужитьинтересными 

творческими инструментами. 

Раскраскаилакировка. 

Раскрашиваниеизделияпроводятлюбымиводорастворимымикрасками.Натестокраски 

ложатся неравномерно, так что перед раскрашиванием необходимо предварительно 

прогрунтоватьизделие.Этоможносделатьпростонанесябелуюкраскуидатьейвысохнуть. 

Следующий слой краски будет ложиться уже ровнее. Но лучше использовать специальный 

акриловыйгрунт. Он очень хорошо ложится, быстро сохнет и являетсяидеальной основой под 

акриловые краски. 

Покрытие изделия лаком необходимо проводить на любом изделии, будь то цветное 

тесто или раскраска. 

Лакнетолькопридаетизделиюзаконченныйвид,ноиубережет егоотвоздействиявнешней среды, 

а это означает, что изделие проживет намного дольше. Покрыть поделку можно акриловым 

или мебельным лаком. Лак следует наносить равномерно и тщательно на всю поверхность 

поделки, включаяобратную сторону для плоских изделий и подошву для объемных фигурок. 

После полноговысыханиялакаподелка 100% готова.  

 

3.4. Разминкадля рук: 

 

Разминкассоленымтестомпоможетзаинтересоватьребенкаиподготовитьмелкуюмоторику рук к 

работе с тестом. 

Перекладываниеисжиманиетеставладошках; Катание 

колобка в ладошках; 

Катаниеколобканастоле; 

Надавливаниенаколобок-получениелепешки; 

 

По лепешке побежали «паучки». 

Пришли«мышки»сталиноркирыть;  

Налетели «гуси»стали тестощипать; 

Пришел«мишкакосолапый»сталтопатьпотесту;  

Пришел«слон»иножищамипотестутоп-топ-топ; 

Скатывание лепешки в колбаску; 

Заворачиваемколбаскув«улитку»; 
«улитка»спряталасьвдомик–получилсяколобок. 

 

Физкультминутка:"Замесимтесто" 

Ой,ладошки-ладошки.Мыпечемоладушки (хлопки 

ладошками) . 

Замешиваемтесто,атестувмиске тесно 

(имитируют помешивание по кругу) . 
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Тестовыпалонастол,тестошлѐпнулосьнапол (присели) 

. 

Тестоубежало,начинайсначала 

(лѐгкий бег на месте). 

Физкультминутка«Колобок» 

Замесилабабушканибулку,ниоладушки, 

(руки месят тесто) 

Доставала из печи (руки вверх, в стороны, 

вниз) 

Нипирог,никалачи, 
(поворотытуловищавлево–вправо,рукивстороны) 
Какпоставиланастол (приседания) 

Онотбабушкисдедушкойушел.(прыжки) 

Ктожебегаетбезног? 

(хлопки в ладошки)  

Это желтый колобок. 

 

Пальчиковаягимнастика«Двесестрички» 

Две сестрички, две руки, 

(Встряхиваниекистямирук.)  

Рубят, строят, роют, 

(Изображаемвдвижениисловатекста.)  

Рвут на грядке сорняки 

И друг дружку моют. 

Месяттестодверуки— 

Левая и правая, 

Воду моря и  реки  

Загребают, плавая. 

 
Пальчиковаягимнастика.  

Раз,два,три,четыре,пять– Будем 

пальцы загибать. 

Вотбольшой,вотуказательный, 

Будьтевытеперь 

внимательны!Средний мы сейчас 

загнѐм, Безымянный позовѐм. 

Имизинчик–молодец Опустился, 

наконец! 

Получилиськулачки, 

Застучали молотки: 

Тук–тук–тук–тук! 
Выпослушайтесвойстук! 

 

 

 

Хлопкивладоши. 

 

Загибаемпальцыодновременнонаобеихруках. 

Вращение кулачков. 

Стучать кулачками. 

Простучатьритмвозлеуха. 

 
Пальчиковаягимнастика«Ёлочка». 

Перед нами ѐлочка: 

Шишечки,иголочки. 

Шарики,фонарики, 

Зайчики и свечки, 

Звезды, человечки. 

Пальцы рук сплетены, из большихпальцев–верхушка 

«елочки». 
Кулачки,указательныепальчики выставлены. 

«Шарики»изпальцеввверх,вниз 
«Ушки»изуказат.и среднего 
пальцев;обеладонисложены, 
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пальцы сжаты. Ладони слажены, пальцы растопырены, 
средний и указательный стоят на столе. 
 

Пальчиковая гимнастика. «Мы во двор пошли гулять» 
Раз,два,три,четыре, пять, 
Мы во двор пришли гулять. 
Бабуснежную лепили, 
Птичек крошками кормили, 
С горки мы потом катались, 
А еще в снегу валялись. 
Все в снегу домой пришли. Съели суп, и спать легли. Загибают пальчики, начиная с большого. 
«Идут» по столу указательными средним пальчиками. 
«Лепят»комочек двумя ладонями. 
«Крошат хлебушек» 
Ведут указательным пальцем правой руки по ладони левой. Кладут ладошки на стол то одной, то 
другой стороной. 
Движения воображаемой ложкой. Руки под щеку. 
 
 
Пальчиковая гимнастика«Снежинки» 
Белый снег пушистый (Мягкие движения кистями рук) 
В воздухе кружится,(«Фонарики») 
И на землю тихо  (Мягкие движения кистями рук) Падает. Ложится.(Взмахи внизу из стороны в 
сторону)  
А потом, а потом (2 взмаха – гребѐм снег лопатами) Мы из снега слепим ком (Лепим снежки) 
У-у-у-х!(Бросаем снежки друг в друга) 
 
Пальчиковая гимнастика «Цветок» 
Утром рано он закрыт,  
Но к полудню ближе Раскрывает лепестки, Красоту их вижу. 
К вечеру цветок опять Закрывает венчик, 
И теперь он будет спать 
До утра, как птенчик. Кисти рук плотно сомкнуты. 
Ладони отходят друг от друга, подушечки больших пальцев прижаты к концам указательных кисти 
рук напоминают бутон. Кисти рук у запястья соединены, а пальцы плавно расходятся в разные 
стороны, напоминая раскрывшийся цветок. 
Пальцы сомкнуты, образуя закрывшийся цветок. Кисти рук возвращаются в исходное положение. 
Кладут кисти рук под щеку, имитируя сон. 
 
Пальчиковаягимнастика 
Долго, долго мы лепили.  Наши пальцы утомили. Пусть немного отдохнут 
И опять лепить начнут.  
Встряхивание кистями рук перед собой. 
Дружно руки разведем 
И опять лепить начнем. Отвести руки назад вниз, 
Откидываясь на спинку стула.
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